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ÉDITO

Pourquoi celui-ci ? Parce qu’il est silencieux, indolore, sans signe 
annonciateur, et quand il a bien tissé sa toile, il apporte toutes sortes 
de complications pour le patient qui découvre que cette pathologie, 
sera un compagnon de toute une vie ! Cette maladie est chronique 
et entraîne de sérieux dommages si elle n’est pas traitée à temps 
et « efficacement » ! Soyons vigilants et évitons à nos enfants et à 
nos proches, des maux irréversibles que l’on peut éviter en faisant 
de simples contrôles sanguins. Le Diabète n’est pas la seule mala-
die à souffrir d’un manque d’informations auprès du grand public. 
Les valvulopathies font parties de ces maladies cardiaques trop mé-
connues et peu dépistées à temps. Elles ont l’apparence des signes 
de la vieillesse, et n’alertent pas suffisamment tôt leurs victimes 
qui ne connaissent pas les symptômes de la maladie ! Pourtant, un 
simple contrôle et auscultation de son médecin traitant, permet la 
détection quasi immédiate d’une valvulopathie, et bien sûr, d’une 
prise en charge médicale rapide.
Je profite de cette rentrée, pour remercier tous les bénévoles de 
nos associations, qui avec conviction et dévouement, participent 
tout au long de l’année, à nos actions sur le terrain et se rendent 
dans les établissements de santé pour rencontrer des patients. 
Nos 25 ans d’expérience, preuve de notre maturité, doivent nous 
donner confiance et nous permettre de mieux aborder les prochains 
défis afin de maintenir et d’accentuer la prévention, autour de notre 
santé et des maladies du cœur. 
Pour finir, une dernière nouveauté de l’Alliance du Cœur est 
notre présence active sur les réseaux sociaux qui vont vous per-
mettre de suivre notre actualité et celles de nos partenaires. Je 
vous invite donc à vous abonner à nos pages « Alliance du Cœur » 
sur Facebook, Twitter et Instagram.� philippe thebault 

président d’alliance du coeur

Le mot du président
CETTE ANNÉE, L’ALLIANCE  
DU CŒUR S’ENGAGERA ENCORE 
PLUS SUR DES ACTIONS DE 
DÉPISTAGE ET D’INFORMATION, 
DESTINÉES AU GRAND PUBLIC, 
AUX PATIENTS ET À LEURS 
PROCHES, POUR FAIRE 
CONNAÎTRE LES FACTEURS  
DE RISQUE DES MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES.  
LE DIABETE, UN DES PLUS 
DÉVASTATEURS POUR NOTRE 
SANTÉ, A ÉTÉ CHOISI COMME FIL 
ROUGE POUR 2018-2019.

PHILIPPE THEBAULT
PRÉSIDENT D’ALLIANCE DU COEUR

AU PARLEMENT EUROPÉEN 
BRUXELLES SEPTEMBRE 2018
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FIL ROUGE

QU’EST CE QUE LE DIABÈTE ?
Le diabète est un trouble de l’assimilation, de l’utilisation et du stockage des 
sucres apportés par l’alimentation. Cela se traduit par une glycémie élevée 
(taux de sucre dans le sang) : on parle d’hyperglycémie. Les aliments sont 
composés de lipides (graisses), protéines (protéines animales ou végétales) et 
glucides (sucres, féculents). Ce sont eux qui fournissent l’essentiel de l’énergie 
dont a besoin le corps pour fonctionner. Quand on mange, le taux de sucre 
dans le sang augmente. Le pancréas détecte l’augmentation de la glycémie 
et sécrète de l’insuline. Celle-ci fonctionne comme une clé, elle permet au 
glucose de pénétrer dans les cellules de l’organisme. Le glucose diminue alors 
dans le sang. Une autre hormone, le glucagon*, permet de libérer le glucose 
stocké dans le foie, en dehors des repas, lors d’une baisse énergétique ou d’une 
baisse de glycémie. C’est l’équilibre de ces hormones qui permet de maintenir 
la glycémie stable dans le corps. En cas de diabète, ce système de régulation 
ne fonctionne pas. 
Quelles peuvent être les conséquences du diabète sur le cœur ?
Le diabète peut provoquer des complications cardiovasculaires. Les artères 
et les petits vaisseaux sanguins peuvent en effet être endommagés quand le 
taux de sucre dans le sang n’est pas bien contrôlé. 
Le diabète augmente le risque d’hypertension artérielle, qui peut, si elle n’est 
pas traitée, occasionner des accidents vasculaires cérébraux ou de l’insuffi-
sance cardiaque.
Comment savoir si j’ai du diabète ?
La seule façon de le savoir est d’effectuer une prise de sang pour vérifier le 
taux de sucre dans le sang : c’est la mesure de la glycémie. Cet examen est 
normalement réalisé régulièrement dans le cadre de notre suivi médical. Si 
ce n’est pas le cas, il faut le faire au moins deux fois par an.

2019: focus sur le diabète 
PLUS D’UN DIABÉTIQUE SUR DEUX EST ÉGALEMENT ATTEINT 
D’UNE MALADIE CARDIOVASCULAIRE. LES FACTEURS DE RISQUE 
DE CES MALADIES ÉTANT ÉTROITEMENT LIÉS, L’ALLIANCE 
DU CŒUR A DÉCIDÉ DE LANCER UNE VASTE CAMPAGNE NATIONALE 
EN 2019 SUR LE DIABETE, UNE MALADIE QUI TOUCHE PRÈS 
DE 4 MILLIONS DE FRANÇAIS. 
LES MALADES CARDIOVASCULAIRES, 
PARTICULIÈREMENT EXPOSÉS, 
DOIVENT ÊTRE MIEUX INFORMÉS  
SUR LES RISQUES AFIN DE PRÉVENIR  
DE L’APPARITION DU DIABÈTE.

Le diabète est une maladie sournoise et silencieuse qui peut 
évoluer pendant une dizaine d’années avant de provoquer des 
complications. A cause de cette absence de signes visibles, trop 
de personnes ignorent qu’elles sont atteintes de diabète de type 
2 (diabète gras ou de la maturité). Une maladie métabolique 
caractérisée par un excès chronique de sucre dans le sang (hy-
perglycémie). C’est le diabète le plus fréquent, il touche surtout 
les personnes au-delà de 50 ans qui ont un régime alimentaire 
déséquilibré. 
Les malades cardiovasculaires sont concernés par les trois types 
différents de diabète : Le diabète de type 1 (diabète maigre) d’ori-
gine génétique. Il apparaît dans l’enfance, l’adolescence ou avant 
l’âge de 30 ans (non obèse). Pour ces malades, les cellules spécia-
lisées du pancréas sont détruites par le système immunitaire et 
cessent de produire de l’insuline. Les personnes 
atteintes de ce diabète sont dites « Insulino-
dépendantes ». Le diabète de type 2 (diabète 
gras ou de la maturité est donc une maladie mé-
tabolique caractérisée par un excès chronique 
de sucre dans le sang (hyperglycémie). C’est 
le plus fréquents des diabètes de type 2 qui né-
cessite un suivi régulier et un traitement adapté 
pour éviter les complications.  Enfin, le diabète 
de grossesse qui est la principale complication 
pour les femmes diabétiques enceintes mais qui 
est tout à fait gérable grâce à un suivi adéquat. 
Près de 4 millions de Français sont touchés par 
le diabète, un chiffre en augmentation constante 
et qui selon l’OMS aurait été multiplié par quatre 
en presque 30 ans. D’où cette campagne natio-
nale de l’Alliance du Cœur pour inciter la popu-
lation à se faire dépister et à s’informer sur la 
maladie et ses complications. En effet, mal dia-
gnostiqué ou mal soigné, le diabète peut entraî-
ner des problèmes oculaires ou la cécité, des acci-
dents vasculaires cérébraux et cardiovasculaires, 
une insuffisance rénale voire même l’amputation 
d’un orteil ou d’un membre.
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UN TEST FACILE À FAIRE À DOMICILE

Les chiffres clés
442 millions 

d’adultes souffrent  
de diabète dans le monde,  

soit 1 personne sur 11.  
Le nombre de cas de diabète  
a été multiplié par 4 dans le 

monde depuis 1990 selon l’OMS

3,7 millions 
de Français sont diabétiques

 

Plusieurs  
milliers 

de Français ne savent pas qu’ils 
sont atteints  

faute de dépistage.

Plus
d’un diabétique

 sur deux est également atteint 
d’une maladie cardiovasculaire

Entre 0,80  
et 1,10g 

par litre de sang le matin à jeun 
est une glycémie normale. 

BROCHURE À PARAÎTRE SUR LE DIABETE 
À consulter ou télécharger gratuitement sur notre site : 
http://www.alliancecoeur.fr/brochures.html
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L’AGENDA

VENDREDI 21 SEPTEMBRE 2018 
JOURNÉE DU CŒUR 2018 – COLMAR LE 
(AVEC ALSACE CARDIO)

20 ET 21 SEPTEMBRE 2018 
JFIC 2018 – LILLE : JOURNÉES 
FRANCOPHONES DE L’INSUFFISANCE 
CARDIAQUE (ALLIANCE DU CŒUR) 

LANCEMENT DE LA CAMPAGNE  
« LE CHOLESTÉROL, PRENONS-LE  
À CŒUR » SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

VENDREDI 28 SEPTEMBRE 2018 
JOURNÉE DU CŒUR 2018 – DOLE  
(AVEC CARDIO FRANCHE COMTE)

JEUDI 4, VENDREDI 5 ET  
SAMEDI 6 OCTOBRE 2018 
JPRS 2018 – 10ÈME ANNIVERSAIRE  
DES «JOURNÉES PRATIQUES 
RESPIRATION SOMMEIL » -  
BORDEAUX (AVEC ACEPTA 33)

MARDI 9 OCTOBRE 
COLLOQUE SUR « ANTIBIORESISTANCES, 
QUELS BONS USAGES POUR 2025 ? » - 
PARIS (ALLIANCE DU CŒUR)

VENDREDI 19, SAMEDI 20 ET DIMANCHE 
21 OCTOBRE 2018 
PROTECT’ LIFE – NICE (ALLIANCE DU 
CŒUR) – DÉPISTAGE DES FACTEURS DE 
RISQUE CARDIOVASCULAIRES.

LE VENDREDI 9 NOVEMBRE 2018 
JOURNÉE DU CŒUR 2018 – LORIENT (AVEC 
ATOUT CŒUR MORBIHAN)

LE 12 NOVEMBRE 2018 
JOURNÉE NATIONALE SUR LE DIABETE 
– MULHOUSE (AVEC ALSACE CARDIO ET 
ALLIANCE DU CŒUR)
 
 

Les rendez-vous  
incontournables en 2018
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L’ALLIANCE DU CŒUR S’ENGAGE POUR SOUTENIR L’INITIATIVE 
EUROPÉENNE POUR LUTTER DURABLEMENT ET FAIRE RECULER 
LES MALADIES DES VALVES CARDIAQUES. CES MALADIES SONT UN 
RÉEL ENJEU DE SANTÉ PUBLIQUE PUISQUE QU’ELLES TOUCHENT 
PRÈS DE 2 MILLIONS DE FRANÇAIS. 

La valvulopathie 
le sujet de l’année

Septembre 2018, l’Alliance du Cœur a été partenaire d’un évé-
nement majeur pour la prévention des maladies cardiovascu-
laires : LA JOURNÉE EUROPÉENNE DE SENSIBLISATION AUX 
VALVULOPATHIES marquée par plusieurs actions de terrain en Ile 
de France et au Parlement européen : 

ACTION

Les 5, 6 et 7 septembre : un BUS-TOUR en Ile de France 
pour une campagne de prévention et d’information 
le 8 septembre : La Journée européenne de la Valvulopathie 
dans six pays européens (Irlande, Grande Bretagne, Italie, 
Espagne, Hollande et France représentée par l’Alliance 

LE CŒUR EST UN ORGANE DE 
PRÉCISION DONT IL FAUT PRENDRE 
SOIN CAR AU MOINDRE GRAIN DE 
SABLE DANS LE MÉCANISME, C’EST 
L’ACCIDENT CARDIAQUE GARANTI. 
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du Cœur) et une réunion des représentants européens à 
Bruxelles pour faire valoir les valvulopathies auprès des dé-
putés pour présenter un état des lieux pays par pays et sou-
mettre le « Manifesto », une série de recommandations suite 
aux études et constats auprès des patients.

Qu’est-ce qu’une valvulopathie ou maladie des valves car-
diaques ? 
C’est un dysfonctionnement des valves cardiaques qui contrôlent 
la circulation et l’écoulement du sang dans notre cœur. Imaginez 
quatre clapets qui s’ouvrent et qui se ferment pour réguler le flux 
sanguin entre les cavités supérieures du cœur, appelées oreillettes 
droite et gauche, qui reçoivent le sang, et les cavités inférieures, 
appelées ventricules droit et gauche qui pompent le sang pour le 
renvoyer dans les artères. 
A la plus petite anomalie comme l’insuffisance valvulaire : le 
manque d’étanchéité d’une valve, la mauvaise fermeture pouvant 
entrainer un reflux du sang, ou la sténose valvulaire : le rétrécis-
sement d’une valve freinant le passage du sang, peut sérieusement 
altérer le fonctionnement du cœur.

Comment diagnostiquer une maladie des valves cardiaques ?
Seul un médecin, après avoir ausculter votre cœur, peut déterminer 
si vous souffrez d’une valvulopathie. 
Toutefois, quelques signes physiques peuvent mettre le patient sur 
la voie et l’inciter à consulter son médecin :

Un souffle court ou une sensation d’essoufflement
Une fatigue excessive
Une pression ou un poids sur la poitrine
Des battements de cœur irréguliers et des palpitations.

Augmentation  
des risques
Des chiffres préoccupants et une information inexistante  
1,8 million de personnes atteintes en France de maladies 
des valves cardiaques
6% des malades touchés par une valvulopathie ont entre 
65 et 74 ans, 16% entre 75- 84 ans et 30% ont plus de 85 
ans. 
En 2040, 1 français sur 4 aura plus de 65 ans, soit 2,8 
millions de personnes, pourrait être atteints de valvulo-
pathies 
Moins de 2% des Français connaissent les maladies des 
valves cardiaques
1,6 % de Français de plus de 60 ans savent ce qu’est une 
sténose aortique, la valvulopathie la plus répandue. 

UN BUS-TOUR, où ? pour qui ? pourquoi ? 
La nécessité d’informer la population sur les maladies des valves est 
devenu un enjeu prioritaire face à la progression des valvulopathies 
en France. Méconnues et sous-estimées, il est urgent de sensibili-
ser les Français et de les inciter à se faire dépister afin qu’ils soient 
pris en charge précocement. C’est pourquoi l’Alliance du Cœur a 
choisi pour cette première action d’interpeler les médias nationaux 
(presse, radio, télévision) installés en Ile de France en installant un 
BUS ITINERANT au pied des rédactions. 
L’objectif de cette action de terrain spéciale et originale est de faire 
parler de ces maladies des valves dans les médias et de toucher des 
millions de Français qui sont ou pourraient être concernés par ces 
maladies du cœur. 
L’ALLIANCE DU CŒUR se mobilise pour faire avancer la préven-
tion, la sensibilisation et l’information de la population et déplacera 
son BUS-TOUR dans une ville de province lors de la prochaine 
édition.  
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BROCHURES

F é d é r a t i o n  N a t i o n a l e  d e s  A s s o c i a t i o n s  d e  M a l a d e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s  e t  O p é r é s  d u  C œ u r

L’apnée du sommeil : 
qu’est-ce que c’est ?

11

                  Cool la Vie

F é d é r a t i o n  N a t i o n a l e  d e s  A s s o c i a t i o n s  d e  M a l a d e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s  e t  O p é r é s  d u  C œ u r

Mon parcours de patient… 
avec une FA

12

                  Cool la Vie

F é d é r a t i o n  N a t i o n a l e  d e s  A s s o c i a t i o n s  d e  M a l a d e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s  e t  O p é r é s  d u  C œ u r

Vaccins... 
Pourquoi on ne peut pas  

s’en passer

13

                  Cool la Vie
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U n i o n N a t i o n a l e d e s A s s o c i a t i o n s d e M a l a d e s C a r d i o v a s c u l a i r e s e t O p é r é s d u C œ u r

J’ai trop de tension
que faire ?

Cool la Vie
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U n i o n  N a t i o n a l e  d e s  F é d é r a t i o n s  e t  A s s o c i a t i o n s  d e  m a l a d e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s

L’AVC & la Fibrillation Atriale
le prévenir, vivre après...

10

                  Cool la Vie

DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES ALLIANCE DU CŒUR TRAVAILLE À 
L’ÉDITION D’ UNE COLLECTION DE BROCHURES « COOL LA VIE »

L’ALLIANCE DU CŒUR édite chaque 
année plusieurs brochures d’informa-
tions sur des thèmes en lien avec les 
maladies du cœur et certaines actualités 
de santé publique. Leur but est de pré-
venir et informer simplement la popu-
lation sur ces questions médicales telles  
« l’AVC », « le CHOLESTHEROL », mais 
également « J’AI TROP DE TENSION, QUE 
FAIRE ? », « LES VACCINS, POURQUOI 
ON NE PEUT PAS S’EN PASSER ? » 

Les brochures sont gratuites et peuvent 
être consultées ou téléchargées 
gratuitement sur notre site : http://
www.alliancecoeur.fr/brochures.html
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Les membres  
de l’Alliance du Coeur

ASSOCIATIONS

ACEPTA 33
Président : Joël ROMEU
acepta33@gmail.com
Association du centre d’exploration et de prévention
et du traitement de l’Athérosclérose

AFMOC BRETAGNE
Président : Yvon GERVOT
afmoc-bretagne@orange.fr
Association de familles et de malades opérés
cardiovasculaires

ALLIANCE DU COEUR IDF
Président : Claude MILOT
milotclaude@gmail.com

ALSACE CARDIO
Président : Daniel EMMENDOERFFER
daniel.emmen@orange.fr
Association de familles et de malades opérés
cardiovasculaires

AMRYC
Présidente : Sophie PIERRE
contact@afmhrc.org
Association Française des Maladies Héréditaires du
Rythme Cardiaque

ANCC
Présidente : Marie-Paule MASSERON
masseronmp@wanadoo.fr
Association Nationale des Cardiaques Congénitaux

ASPIC
Président : Jean LEONARD
jean.leonard@hotmail.fr
Association pour les Patients Insuffisants Cardiaques

ASSOCIATION MARINE DONS 
D’ORGANES - DONS DE VIES
Président : Dominique JACQUOT
contact@marine-dons-organes.org

ASSOCIATION LES PORTEURS
Présidente : Anne PINNA
contact@lesporteurs.fr

ATOUT COEUR – AMCV
(Associations de Malades Cardio-vasculaires)
Dept. 35 Président : Patrick LE BLEVEC
asso.atoutcoeur35@gmail.com

Dept. 44 Présidente : Claude-Jeanne DICKELMANN
claude-jeanne.dickelmann@orange.fr

Dept. 49 Président : Daniel COUTOUIS
danielcoutouis@orange.fr

Dept. 56 Président : Jacques JOURDAIN
jacques.jourdain@orange.fr

Dept. 85 Président : Eugène MONTASSIER
a-tout-coeur.association-amcv@orange.fr

CARDIO FRANCHE COMTÉ
Président : Bernard PERRIGUEY
afmoc@numericable.fr
Association de familles et de malades opérés
cardiovasculaires

COEUR ET VIE DROME
Président : Jean COLLOMBET
coeuretvie@gmail.com
Association-Amicale des opérés & malades
cardiovasculaires

COEUR ET VIE 17
Président : Dominique OLIVIER
coeuretvie@sfr.fr
Association de familles et de malades opérés
cardiovasculaires

COTRAL
Président : Lionel PFANN
don.organe@orange.fr
Coordination des Transplantés d’Alsace-Lorraine

LIGUE CONTRE LA 
CARDIOMYOPATHIE
liguecardiomyopathie@orange.fr

OCMCS
Président : Joseph GIROD ROUX
operesducoeurdesavoie@laposte.net
Association des opérés du coeur et malades
cardiaques de Savoie
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ORGANIGRAMME
Les 7 membres du bureau

Les partenaires institutionnels

Président : 
Philippe THEBAULT
(ANCC)
philippe.thebault9@
wanadoo.fr

Vice-Présidente : 
Claude-Jeanne DICKELMANN
(ATOUT CŒUR LOIRE-
ATLANTIQUE)
claude-jeanne.dickelmann@
orange.fr

Secrétaire générale : 
Lionel PFANN
(COTRAL)
don.organe@orange.fr

Vice-Présidente : 
Léa FALLOURD
(LIGUE CONTRE LA 
CARDIOMYOPATHIE)
lea.fallourd@alliancecoeur.fr

Trésorier : 
Claude MILOT
(ALLIANCE DU CŒUR -   
Ile de France)
milotclaude@gmail.com

Vice-Président : 
Daniel EMMENDOERFFER
(ALSACE CARDIO)
daniel.emmen@orange.fr

Trésorier adjoint : 
Bernard PERRIGUEY
(AFMOCFC)
afmocfc@numericable.fr

Les partenaires industriels
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Journées e
savoir sur

EVENEMENTI

LI cœur 2018: Pour tout
'insuffisance cardiaque

Le 16 février 2018, l'Alliance du Cœur organisera à Strasbourg
le lancement national de la Journée du Coeur qui, cette année,
aura comme fil rouge « l'insuffisance cardiaque ».

ujourd'hui plus d'un million de
patients souffrent d'insuffi-
sante cardiaque en France.
Lin chiffre impressionnant et
en augmentation constante,

soit 30 % de plus en dix ans. Un fait qui
s'explique par le manque d'informations
sur les symptômes caractéristiques de
la maladie. Trop souvent, par ignorance
du malade (un français sur dix sait
ce qu'est linsuffisance cardiaque), le
diagnostic est posé beaucoup trop tard.
Alors que si l'insuffisance cardiaque est
détectée à temps, elle peut être traitée
sans conséquence irréversible. D'où
l'urgence de la campagne nationale d'in-
formation et de prévention lancée sur ce
thème en 2018 par l'Alliance du Cœur.

« Difficile à détecter par soi-même
lorsqu'on ignore les symptômes avant-
coureurs, l'insuffisance cardiaque est
aujourd'hui classée parmi les mala-
dies du coeur sérieuses avec 120 000
personnes dépistées et 23 000 décès
par an, explique l'Alliance du cœur.
Un essoufflement, une prise de poids
rapide, la présence d'œdèmes, une
fatigue à l'effort... sont autant de signes
précurseurs de cet état pathologique
signalant que la pompe cardiaque n'est
plus capable d'assurer un débit de sang
suffisant pour satisfaire les besoins des
organes durant l'effort, voire même au
repos. Des gênes respiratoires se font
alors sentir progressivement à cause à
l'activité supplémentaire que le cœur
doit fournir pour remplir sa mission ».
Et contrairement aux idées reçues, si
l'insuffisance cardiaque touchent en
priorité les personnes âgées au-delà de
65 ans, la maladie concerne également
les adultes dès l'âge de 45 ans, et aussi
les jeunes qui peuvent présenter une
maladie du coeur génétique telle la
cardiomyopathie DJ bien virale comme
le myocardite grave (muscle cardiaque

abîmé) causée par divers toxiques tels
la consommation d'alcool excessif.

Rendez-vous le 16 février
C'est donc le 16 février prochain que la
première Journée du Cœur 2018 sera
lancée à Strasbourg, « Salle de l'Au-
bette ». Une journée de sensibilisation
sur l'insuffisance cardiaque, thème
national de l'Alliance du Cœur pour
l'année 2018, pour aider le public à être
mieux armé face aux symptômes de
la maladie. « Un diagnostic rapidement
posé peut sauver des vies », tel pourrait
être le mot d'ordre pour alerter l'en-
semble de la population sur les risques
encourus si l'on ne détecte pas à temps
l'insuffisance cardiaque chez un patient.
Quels sont les signes significatifs ?
Comment doit-on réagir et agir ? Quels
sont les risques et les conséquences de
cette pathologie ? Autant de questions
auxquelles les professionnels de la
santé répondront tout au long de cette
journée d'information et d'actions dans
la capitale de la région Grand Est. Cette
journée sera animée par Monsieur
Emmanuel Langlois, journaliste à France
Info. Au programme ; une confërence
sur la nutrition avec le professeur
Schlienger, professeur émérite de nutri-
tion et de médecine interne à la Faculté
de Médecine de Strasbourg.
Et différents stands thématiques ac-
cueilleront le public pour une sensibili-
sation aux bienfaits :

* Des activités physiques pour bouger
son corps autrement

« De la méditation pour prendre
conscience de ses mouvements

Des actions COUP de POUCE pour
informer les services médicaux
(infirmières scolaires et autres per-
sonnels) des lycées de la région, les
écoles d'infirmières,... sur l'insuffisance
cardiaque.-^

Les autres rendez-
vous du cœur

* Région Bourgogne - Franche Comté
2 février : Audincourt dans le Doubs et
Belfort capitale du territoire de Belfort
pour une sensibilisation et prévention
dans les établissements scolaires.
29 septembre 2018 : Journée du
Cœur à Dole

* Région Aquitaine
2 juin : Congrès de Pessac-Bordeaux

* Région Pays de la Loire
14 avril 2018 : Les Herbiers pour la
Journée du Cœur en Vendée.

* Région Grand Est
21 septembre 2018 : Journée du
Coeur à Colmar dans le département
du Haut Rhin

* Région Bretagne
9 novembre : Journée du Cœur à
Lorient

AU :
,ft « DE VOTRE CŒUR

duJgSEWy depuis 1993

Union nationale
des fédérations et associations
de malades cardiovasculaire:
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r
Info + Insuffisance
cardiaque : une maladie
du cœur dévastatrice
(*• En France, chaque année,
près de 23000 personnes
décèdent d'insuffisance
cardiaque, plus de 160000
sont hospitalisées*. Pour une
prise en charge précoce de
cette maladie, soyez attentifs
aux quatre principaux
symptômes associés, baptisés
Epof : essoufflement, prise de
poids, œdèmes, fatigue
importante. En cas d'apparition
de ces signes, consultez.
*Alliance du Cœur, www.
alliancecoeur.fr, numéro Azur :
0.811.099.098 (prix appel local).
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Pharmacie & médecine
Le tour dè France 2O18 de la Journée du cœur
Les maladies cardiaques
concernent aussi les jeunes
Plus d un million de personnes sont concernées
par I insuffisance cardiaque en France
En fevrier 2018 I Alliance du cœur lance une
campagne nationaled information et de prevention
pour sensibiliser le public aux symptomesde
cette pathologie insuffisamment connue

• Linsuffisance cal disque est une maladie chronique evo
lutive emailleedecomplica
tions aigues entraînant cha
que annee pres de200 000 hos

Quatre signes d'appel

ces de 70 000 personnes
Cette pathologique indique
que Id pompe cardiaque
n esrpluscapabled assurer
un debit sanguin suffisant
pour satisfaire lus besoins
des organes en cas d effort
puis même au repos Elle se
manifeste souvent par des
genes respiratoires e! par un
œdème pulmonaiie l une
dos complications graves
est la mort subite par fibril
lation vent r icu la i re Elle
ne touche pas seulement
les sujets ages au delà de
65 ans elle concerne egale
ment les adultes dcs 45 ans
en pa rtl euller ceux ayant eu
unmfa iL lu i majoritaire
ment hypertendus ou dia
betiques maîs aussi les plus
jeunes atteints de cardiopa
thic genetique ou virale ou
causée par divers toxiques
(alcool excessif et medica
ments)

Les quatre symptômes
EPOF qui doivent alerter
sont un essouf f lement a
I ef for t et/ou en position
allongée une prise de poids
iinijur tante et rapide un
œdcmc dcs membres info
rieurs et une fatigue I uni
lanti activite quotidienne
II est possible d en présenter
un seul ou plusieurs maîs
ces bit.net> ne sont pai suf
fisamment connus deux
tiers des personnes presen
tant les quatre signes n ont
pas consul tc de cardiologue
dans les douze mois pre
cedents La prevention et
I information sont capitales
pouragn piecoceinent aub
si bien dans Ic grand public
pour diagnostiquer la maia
die que chez les patients

concernes pour prevenir les decompensations cardiaques
Détectée a temps eîle peut etre traitée sans conséquence
irréversible En2018 LAlliance ducœui qui célébrera ses
vingt cmqans semobilise dans toutes lesregionsdeFrance
avec comme thématique I insuffisance cardiaque Pendant
lajourneeducœur ellevasillonnerles routes del hexagone
en organisant différents evenements (Conferences debats
tables ronde-, ateliers de dépistage) avec le soutien cles pro
fessionnels de sante (medecins chirurgiens cardiaques

pharmaciens kinésithérapeutes infirmiers) Le thème se
ra également traite pendant les rencontres « Mon cœur en
region » organisées dan s toute la France par la Federation
hancaisedei-aidiologie sansoubliei ^publicationdetrois
nouvelles brochuressurl apnce du sommeil lcparcoursdu
patient apres un AVC et I hypercholesterolemie severe
•Christine Nicole t

D apres une conference de presse de I Alliance du cosur

Les rendez-
vous
en région
• Le lancement natio
nal de la campagne
Journee du cceur 2018
se fera a Strasbourg
le 16 fevrier Le tour
fera ensuite escale ïe
14 avril aux Herbiers
en Vendee Ie2jum
au congres dc Pcssac
Bordeaux Ie21sep
timbre a Colmar le
29 septembre a Dole le
9 no\embi e a Lorient
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Santé
[PREVENTION maladies du cœur

L'insuffisance cardiaque
méconnue

Pour alerter sur lo gravité de l'insuffisance cardiaque, qui touche plus d'un million de personnes en France, l'Alliance du Cœur
en fait le fil rouge de ses journées nationales de sensibilisation. La prochaine se déroule à Strasbourg.

L'Alliance du cœur a fart de l'insuffisance cardiaque le fil rouge de ses Journées du cœur 2018 : sensibilisation à la gravité de la
maladie au programme. Photo d'archives ER
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Malgré sa gravité, l'insuffisance car-
diaque reste une maladie du coeur
méconnue. Quinze mil l ions

d'Européens, dont un million de Français,
en souffrent. Et, contrairement à une idée
reçue, elle ne touche pas que des personnes
âgées. Linsuffisance cardiaque intervient
quand la pompe cardiaque n'est plus capa-
ble d'assurer un débit sanguin suffisant
pour satisfaire les besoins du corps en
oxygène. Elle se manifeste d'abord à
l'effort, et même au repos si on la laisse
s'installer.

L'essoufflement, la fatigue
des signes d'alerte

Cette année, l'Alliance du cœur a décidé
de faire de l'insuffisance cardiaque le fil
rouge de ses Journées du coeur afin d'alerter
sur la gravité sous-estimée de cette patho-
logie souvent diagnostiquée trop tardive-
ment. Deux de ces journées se déroule-
ront dans le Grand Est, à Strasbourg le
16 février et à Colmar le 21 septembre. Et
une en Franche-Comté, à Dole, le 28 sep-
tembre. « En 10 ans, le nombre de malades
a augmente de 30 %, c'est une forte
préoccupation », explique Philippe The-
bault, président national de l'Alliance du

coeur : « La population vieillit, pas en si
bonne forme que cela. La prévention est
essentielle. »

Essoufflements, fatigue, œdèmes, prise
de poids rapide constituent des signes de
l'insuffisance cardiaque qui doivent alerter
les patients et inciter à consulter rapide-
ment. Parmi les facteurs de risques :
l'hypertension artérielle, l'infarctus du
myocarde, le diabète... Pour éviter des con-
séquences dramatiques (23 DOO décès par
an en France et plus de 160 DOO hospitalisa-
tions selon Alliance du cœur), l'insuffi-
sance cardiaque doit être prise en charge le
plus précocement possible : traitements
médicamenteux, act ivi té physique,
meilleure hygiène de vie... L'Alliance du
cœur se mobilise régulièrement pour rappe-
ler l'importance à travailler sur la prévention
dès le plus âge : « À Belfort et Audincourt,
par exemple, deux lycées nous ouvrent
leurs portes tout une journée. Cent qua-
tre-vingt-dix jeunes gens sont concernés »,
se félicite Philippe Thebault. Line occasion
de sensibiliser sur les méfaits « de la mal-
bouffe, de la consommation de tabac, de la
sédentarité, du manque de sommeil... »

Marie-Hélène VERNIER

L'Alliance du cœur
fête ses 25 ans

Union nationale de fédérations et associations de malades cardiovasculaires,
l'Alliance du cœur œuvre depuis 25 ans, avec le soutien des professionnels de
santé, des hôpitaux, pour informer sur les risques et sensibiliser à ces patholo-
gies : « Nous avons aussi un rôle de soutien aux malades dans les établissements
de santé, nous y tenons également des permanences pour répondre aux proches.
Nous organisons des conférences, des rencontres avec les professionnels de
santé », explique Philippe Thebault, président national.

L'Alliance, qui dispose d'un relais en Franche-Comté mais pas en Lorraine, édite
par ailleurs une collection de brochures d'information, à télécharger sur son site.
Onze sont déjà disponibles comme Linfarctus et après ?, Apnées du sommeil ,
Ma vie au quotidien avec une maladie cardiovasculaire , J'ai trop de tension, que
faire ? Trois nouvelles sont à venir, dont une consacrée à l'insuffisance cardiaque.

Site : www.alliance-du-coeur.com
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SANTE

PREVENTION > Maladies du cœur

L'insuffisance cardiaque méconnue
Pour alerter sur la gravité de
('insuffisance cardiaque, qui touche
plus d'un million de personnes en
France, l'Alliance du Cœur en fait le
fil rouge de ses journées nationales
de sensibilisation. La prochaine se
déroule à Strasbourg.

M algré sa gravité, l'insuffi-
sance cardiaque reste une
maladie du cœur mécon-

nue. Quinze millions d'Européens,
dont un million de Français, en
souffrent. Et, contrairement à une
idée reçue, elle ne touche pas que
des personnes âgées. L'insuffisan-
ce cardiaque intervient quand la
pompe cardiaque n'est plus capa-
ble d'assurer un débit sanguin suf-
fisant pour satisfaire les besoins du
corps en oxygène. Elle se manifes-
te d'abord à l'effort, et même au
repos si on la laisse s'installer.

Cette année, l'Alliance du cœur a
décidé de faire de l'insuffisance

cardiaque le fil rouge de ses Jour-
nées du cœur afin d'alerter sur la
gravité sous-estimée de cette pa-
thologie souvent diagnostiquée
trop tardivement. Deux de ces
journées se dérouleront dans le
Grand Est, à Strasbourg le 16 fé-
vrier et à Colmar le 21 septembre.
Et une en Franche-Comté, à Dole,
le 28 septembre. « En 10 ans, le
nombre de malades a augmente de
30 %, c'est une forte préoccupa-
tion », explique Philippe Thebault,
président national de l'Alliance du
cœur : « La population vieillit, pas
en si bonne forme que cela. La
prévention est essentielle. »

L'essoufflement, la fatigue
des signes d'alerte

Essoufflements, fatigue, œdè-
mes, prise de poids rapide consti-
tuent des signes de l'insuffisance
cardiaque qui doivent alerter les
patients et inciter à consulter rapi-
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L'Alliance du cœur a fait de ('insuffisance cardiaque le fil rouge de ses Journées du cœur 2018 :
sensibilisation à la gravité de la maladie au programme. Photo d'archives ER

dément. Parmi les facteurs de ris-
ques : l'hypertension artérielle, l'in-
farctus du myocarde, le diabète
Pour éviter des conséquences dra-
matiques (23 000 décès par an en
France et plus de 160 000 hospita-
lisations selon Alliance du cœur),
l'insuffisance cardiaque doit être
prise en charge le plus précoce-

ment possible: traitements médi-
camenteux, activité physique,
meilleure hygiène de vie

UAlliance du cœur se mobilise
régulièrement pour rappeler l'im-
portance à travailler sur la préven-
tion dès le plus âge . « À Belfort et
Audincourt, par exemple, deux ly-
cées nous ouvrent leure portes

tout une journée. Cent quatre-
vingt-dix jeunes gens sont concer-
nés », se félicite Philippe Thebault.
Une occasion de sensibiliser sur
les méfaits « de la malbouffe, de la
consommation de tabac, de la sé-
dentarité, du manque de som-
meil »

Marie-Hélène VERNIER
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o Santé

Insuffisants cardiaques
Trop de malades qui s'ignorent !

On recense en France plus d'un millions d'insuffisants cardiaques... Un chiffre qui fait froid dans le dos quand
on sait que souvent, les patients ne comprennent pas de quoi ils souffrent lorsqu'apparaissent les premiers

symptômes. Dans ce contexte, l'année prochaine, l'association l'Alliance du cœur va lancer une grande
campagne d'information à propos de cette pathologie cardiaque.

Rappelons que ['insuffisance cardiaque est la première cause
d'hospitalisation des personnes de plus de 65 ans. Cette
maladie chronique, qui concerne essentiellement les seniors
(mais «pas que»), induit généralement une détérioration
progressive de l'état des patients... Contrairement à la
plupart des patnologies cardiovasculaires, la prévalence de
l'insuffisance cardiaque continue d'augmenter au sein de
notre société du fait du vieillissement de la population et de
la meilleure prise en charge des maladies causales.

Mais l'insuffisance cardiaque,
c'est quoi au juste ?
Il s'agit en fait de la pompe cardiaque qui n'est plus capable
d'assurer un débit de sang suffisant pour satisfaire les

besoins des organes en cas d'effort, puis même au repos.
Comment cela se traduit-il ? Par des gênes respiratoires
qui se font sentir progressivement dues aux efforts
supplémentaires que le cœur doit fournir pour remplir sa
mission.

Les symptômes
De l'essoufflement, de la prise de poids rapide, des œdèmes
aux jambes, foie, veines du cou et une fatigue importante au
moindre effort. Que l'on ne s'y trompe pas, cette maladie
cardiaque est grave et touche un très grand nombre de
personnes (près d'un million et 23.000 décès par an).
Toutefois, si le diagnostic est posé, des traitements existent.
Mais encore faut-il savoir le détecter. C'est la raison pour
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ALERTE ROUGE CHEZ LES JEUNES
• ̂  Les cardiologues en 2018 vont parcourir La France avec l'Alliance du Cœur
- pour sensibiliser la jeunesse sur les symptômes de l'insuffisance cardiaque
et sur les risques encourus s'ils ne bougent plus assez, des pathologies que l'on
détecte de plus en plus chez déjeunes patients Selon la Fédération française
de cardiologie, ils développent de plus en plus ces maladies a cause de leur
mode de vie trop sédentaire, de la « malbouffe » et du tabagisme Les jeunes
entre 13 et 16 ans passent en moyenne 4h30 par jour en semaine devant
un écran et près de 6 h le week-end Lin élève sur deux aurait un ordinateur
ou une télevision dans sa chambre Ajoutée à cela la position assise quasi
permanente combinée à une alimentation souvent déséquilibrée et au
tabagisme (32 % des élèves de 3e fument quotidiennement), tous ces
paramètres entraînent de nouveaux troubles tels que le surpoids,
l'obésité et l'addiction au tabac chez cette population beaucoup plus
sensible et vulnérable Allez, on se bouge1
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Le coeur est composé de 4 cavités :
Les 2 plus petites, appelées oreillettes, reçoivent le
sang provenant des poumons (oreillette gauche) et
du reste de l'organisme (oreillette droite).
Les 2 plus grandes, appelées ventricules,
expulsent le sang venant des oreillettes vers
les poumons (ventricule droit) et le reste de
l'organisme (ventricule gauche). Lorsque la
circulation du sang se fait moins bien, le Cœur
compense en se contractant plus fort et en
accélérant ses battements. Le muscle cardiaque
grossit pour pouvoir pomper plus de sang.
Les reins, qui reçoivent aussi moins de sang,
réagissent en limitant les pertes de fluides par
l'urine. Ce phénomène se nomme rétention d'eau.
La rétention d'eau se traduit par de l'enflure
et une augmentation du volume de sang, qui
contribue en retour à fatiguer le Cœur. La fatigue et
l'essoufflement s'installent. Avec le temps, le Cœur
n'arrive plus à fournir l'effort supplémentaire, vous
êtes alors en insuffisance cardiaque.

laquelle l'Alliance du Cœur a choisi, face à ce fléau, de
lancer l'année prochaine dans toute la France, une grande
campagne d'information et de prévention sur ce thème
pendant les Journées du Cœur et le Cœur en Région.

Depuis sa création en 1993, l'Alliance du Coeur se
mobilise dans toutes les régions de France avec le soutien
indéfectible des professionnels de la santé et du bien-être
(nutritionnistes et sportifs), des médecins et chirurgiens
cardiaques, des hôpitaux, des institutions, ... pour prévenir
du danger grandissant des maladies cardiovasculaires,
deuxième cause de mortalité en France et une des
premières à l'échelle mondiale.
Source : Alliance du Cœur.
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Santé Connue sous le nom de "l'Alliance du cœur", l'union nationale des fédérations et associations de malades
cardiovasculaires réaffirme l'importance de l'effet protecteur du vaccin pour soi-même et la société.

La vaccination sauve des vies
Un pour tous, tous pour

un... », c'est l'effet pro-
tecteur du vaccin contre
les maladies infectieuses

pour soi-même et les risques d'épi-
démies pour la société. Selon l'Orga-
nisation mondiale de la santé (OMS),
2 à 3 millions de vies sont sauvées
chaque année grâce à ce simple acte
de prévention. Des maladies comme
la variole ont ainsi disparu dans le
monde, la poliomyélite a été éradiquée
en France.
Santé publique France constate toute-
fois une recrudescence de la rougeole
en 2017. En mai 2018, l'organisme
public a indiqué que 2231 cas de
rougeole — dont plus de I 000 dans
la région Nouvelle-Aquitaine — ont
été déclarés en France depuis le
6 novembre 2017. 87 % des patients,
majoritairement des enfants de moins

d'un an (22,8 cas/100000 habitants)
étaient non ou mal vaccinés.

Microbes ravageurs
En 2016 et 2017, l'épidémie de grippe en France a
fait des ravages malgré les campagnes d'incitation à
la vaccination. Ainsi, 14400 patients ont succombé
au virus contre 4 000 à 6 000 en moyenne. Il faut dire
que la vaccination contre la grippe saisonnière est
celle qui recueille le plus d'opinions défavorables.
Résultat: moins d'un Français à risque sur deux
était vacciné.
Bien que la vaccination soit globalement un vrai
succès pour la santé publique mondiale puisqu'elle a
permis défaire reculer les maladies infectieuses sur
tous les continents, la bataille n'est pas encore gagnée
contre les microbes ravageurs. Elles touchent en
priorité les personnes fragiles : les personnes âgées,
les enfants, les femmes enceintes et tous les malades
cardiovasculaires, les personnes transplantées ou
traitées par immunosuppresseur.
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Alliance du Cœur

Une brochure sur la vaccination
«Un pour tous, tous pour

un...», c'est l'effet protecteur
du vaccin contre les maladies
infectieuses pour soi-même et
les risques d'épidémies pour la
société. Selon l'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS), 2 à
3 millions de vies sont sauvées
chaque année grâce à ce simple
acte de prévention.

Mais, même si la vaccination
est globalement un vrai succès
pour la santé publique mon-
diale qui a permis de faire recu-
ler les maladies infectieuses sur
tous les continents, la bataille
n'est pas encore gagnée contre
les microbes ravageurs.

Elles touchent en prio-
rité les personnes fragiles :
personnes âgées, enfants, les
femmes enceintes, et concer-
nant l'Alliance du Cœur, tous
les malades cardiovasculaires,
les personnes transplantées ou
traitées par immunosuppres-
seur.

Rassuré
sur les vaccins

Après l'annonce par la
ministre de la santé, Agnès
Buzyn, de ll vaccins obliga-
toires pour les enfants en 2018,
une vague de contestation et
d'incompréhension s'est soule-
vée en France, provoquant des
interrogations qui méritaient
des réponses daires pour les
citoyens.

C'est pour cela que l'Al-
liance du cœur a édité une
brochure explicative à l'usage

des malades du cœur et de
leur entourage afin de lever les
doutes sur la nécessité de se
faire vacciner pour pallier les
infections pour soi et pour les
autres et lutter contre les idées
reçues concernant les vaccins
et la vaccination en général.

Des chiffres
qui alertent

Selon une enquête de 2016
(AVNIR), 22 % de la population
doute encore de l'efficacité du
vaccin. Plus d'une personne sur
six, selon le baromètre santé,
n'est pas certaine d'être à jour
de sa vaccination DTP (Diph-
térie, Tétanos, Poliomyélite) et
27 % ne connaissent pas la date
du dernier vaccin reçu.

Des chiffres qui alertent sur
la nécessité d'informer le grand
public sur la vaccination et les
vaccins : pour quoi faire ? com-
ment ça marche ? quels vaccins
faire ? Quels sont les avantages
et les risques ? Pourquoi hésiter
à les faire ? Où les faire ? ...

Pour en savoir davantage
sur ces questions de santé et
de société, il est possible fr
téléchargez gratuitement cette
brochure, titrée «Vaccins,
pourquoi on ne peut pas s'en
passer» sur le site : www.allian-
cecoeur.fr/brochures.html

Les 25 ans de l'Alliance
Rappelons que cela fait 25

ans que l'association au grand
cœur fédère et mobilise le
grand public à ses journées de

sensibilisation et d'information
pour prévenir des maladies
cardio-vasculaires. Son rôle
consiste également à aider les
patients et leur entourage pour
affronter ces maladies deman-
dant une réadaptation au quo-
tidien.

Sans ses membres très actifs
et très concernés, l'Alliance du
Cœur n'aurait pas pu essaimer
comme elle le fait aujourd'hui
dans toute la France et acqué-
rir la confiance et le soutien des
plus grands professionnels de
santé pour mener ses actions.

Sensibiliser
les jeunes

Cette année l'Insuffisance
cardiaque est le thème choisi
pour sensibiliser les jeunes et
les moins jeunes pour qu'ils
soient mieux armés face aux
symptômes de la maladie.

«Un diagnostic rapidement
posé peut sauver des vies», tel
pourrait être le mot d'ordre
pour alerter l'ensemble de la
population sur les risques en-
courus si l'on ne détecte pas à
temps l'insuffisance cardiaque
chez un patient. Quels sont les
signes significatifs ?

Comment doit-on réagir
et agir? Quels sont les risques
et les conséquences de cette
pathologie ? l'Alliance du Cœur
se mobilise aux quatre coins
de France pour le bien-être du
cœur.
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PREVENTION > Maladies du cœur SANTE

Linsuffisance cardiaque méconnue
Pour alerter sur la gravité de
l'insuffisance cardiaque, qui touche
plus d'un million de personnes en
France, l'Alliance du Cœur en fait le
fil rouge de ses journées nationales
de sensibilisation. La prochaine se
déroule à Strasbourg.

M algré sa gravité, l'insuffi-
sance cardiaque reste une
maladie du cœur mécon-

nue. Quinze millions d'Européens,
dont un million de Français, en
souffrent. Et, contrairement à une
idée reçue, elle ne touche pas que
des personnes âgées. L'insuffisan-
ce cardiaque intervient quand la
pompe cardiaque n'est plus capa-
ble d'assurer un débit sanguin suf-
fisant pour satisfaire les besoins du
corps en oxygène. Elle se manifes-
te d'abord à l'effort, et même au
repos si on la laisse s'installer.

Cette année, l'Alliance du cœur a
décidé de faire de l'insuffisance
cardiaque le fil rouge de ses Jour-
nées du cœur afin d'alerter sur la
gravité sous-estimée de cette pa-
thologie souvent diagnostiquée
trop tardivement. Deux de ces
journées se dérouleront dans le
Grand Est, à Strasbourg le 16 fé-
vrier et à Colmar le 21 septembre.
Et une en Franche-Comté, à Dole,
le 28 septembre. « En 10 ans, le
nombre de malades a augmente de
30 °/o, c'est une forte préoccupa-
tion », explique Philippe Thebault,
président national de l'Alliance du
cœur : « La population vieillit, pas
en si bonne forme que cela. La
prévention est essentielle. »

L'essoufflement, la fatigue
des signes d'alerte

Essoufflements, fatigue, œdè-
mes, prise de poids rapide consti-
tuent des signes de l'insuffisance
cardiaque qui doivent alerter les
patients et inciter à consulter rapi-

L'Alliance du cœur a fait de linsuffisance cardiaque le fil rouge de ses Journées du cœur 2018 :
sensibilisation à la gravité de la maladie au programme. Photo d'archives ER

dément. Parmi les facteurs de ris-
ques : l'hypertension artérielle, l'in-
farctus du myocarde, le diabète...
Pour éviter des conséquences dra-
matiques (23 DOO décès par an en
France et plus de 160 DOO hospita-
lisations selon Alliance du cœur),
l'insuffisance cardiaque doit être
prise en charge le plus précoce-

ment possible: traitements médi-
camenteux, activité physique,
meilleure hygiène de vie...

L'Alliance du cœur se mobilise
régulièrement pour rappeler l'im-
portance à travailler sur la préven-
tion dès le plus âge : « À Belfort et
Audincourt, par exemple, deux ly-
cées nous ouvrent leure portes

tout une journée. Cent quatre-
vingt-dix jeunes gens sont concer-
nés », se félicite Philippe Thebault.
Une occasion de sensibiliser sur
les méfaits « de la malbouffe, de la
consommation de tabac, de la sé-
dentarité, du manque de som-
meil... »

Marie-Hélène VERNIER

L'Alliance du cœur fête ses 25 ans
Union nationale de fédérations et associations de

malades cardiovasculaires, l'Alliance du cœur
œuvre depuis 25 ans. avec le soutien des profession-
nels de santé, des hôpitaux, pour informer sur les
risques et sensibiliser à ces pathologies : « Nous
avons aussi un rôle de soutien aux malades dans les
etablissements dc sante, nous y tenons également
des permanences pour répondre aux proches. Nous
organisons des conférences, des rencontres avec les
professionnels de santé », explique Philippe The-
bault, président national.

L'Alliance, qui dispose d'un relais en Franche-
comté mais pas en Lorraine, édite par ailleurs une
collection de brochures d'information, à télécharger
sur son site. Onze sont déjà disponibles comme
L'infarctus et après ?, Apnées du sommeil, Ma vie
au quotidien avec une maladie cardiovasculaire,
fai trop de tension, que faire ? Trois nouvelles sont à
venir, dont une consacrée à l'insuffisance cardia-
que.

> Site : www.alliance-du-coeur.com
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